Ausschreibung
4. Ludwigsfelder 5-Kampf- Schwimmen
am 25.10.2013 in Ludwigsfelde

Veranstalter/ Ausrichter: LSV ,Delphin 1990“ e.V.

Wettkampfstatte: Kristall-Sportbad in Ludwigsfelde Fichtestr.
25 m- Bahn, 6 Bahnen, Tiefe 1,80 m durchgehend
Wassertemperatur 28°, Handzeithahme
Wellenkillerleine

Einlass: 17.45 Uhr Seiteneingang Sportbad
Einschwimmen: 18.00 Uhr

Beginn der Wettkampfe: 18.30 Uhr

Ende der Wettkdmpfe: voraussichtlich 21.00 Uhr
Wettkampffolge:

WK 1 Schleppen Jg. 1995 und &lter mix

WK 2 50 m Freistil Jg. 1995 und alter mannlich
WK 3 50 m Freistil Jg. 1995 und alter weiblich
WK 4 4 x 50 m Brust Jg. 1995 und &lter mix
WK'5 50 m Ricken Jg. 1995 und &alter mannlich
WK 6 50 m Riicken Jg. 1995 und alter weiblich
WK 7 6x 25 m Sonderstaffel Jg. 1995 und alter mix

WK 8 5x 25 m Spaf3 Jg. 1995 und &lter mix ( Staffeln)

Allgemeine Bestimmungen:

1. Die Wettkédmpfe werden in Anlehnung an die Wettkampfbestimmungen, Rechtsordnung
und die Antidopingbestimmungen des Deutschen Schwimmverbandes (DSV)
durchgefuhrt. Pro Einzelstart WK 2, 3 und 5, 6 sind von jeder Mannschaft 3 Sportler
startberechtigt.

2. Das Durchschnittsalter von 2 zu wertenden Einzelstarter pro Strecke sowie der
Staffelteiinehmer muss mindestens 30 Jahre betragen.

3. Es erfolgt Handzeitnahme. Es qilt die Ein-Start-Regel.

4. Meldeschluss: am 18.10.2013 tiber V. Kruger (volker.krueger@Isv1999.de) Anderungen
sind am Wettkampftag moglich.

6. Erlauterung zu WK 4: jede Mannschaft besteht aus zwei weiblichen und mannlichen
Teilnehmern.

7. Erlauterung zu WK 7: Es werden dafiir 6 Sportler gebraucht, es missen 2 Frauen zum
Einsatz kommen. Die Staffelmodalitaten werden am Wettkampftag bekannt gegeben.

8. Erlauterung zu WK 1: Jede Mannschatft tritt gegen jede Mannschaft an. Zu jeder
Mannschaft gehéren 3 Sportler, die jemanden von der gegnerischen Mannschaft vom
Land aus, Uber 25 m an einem Seil durch Wasser ziehen missen und 1 Sportler, der von
der gegnerischen Mannschaft durchs Wasser gezogen wird. Die Wertung wird wie folgt
fur die Wertung vorgenommen: 3 Pkt.- Sieg; O Pkt.- Niederlage; 1 Pkt.- Unentschieden.
Besteht am Ende bei Mannschaften Punktgleichheit, erfolgt zwischen den Mannschaften
ein Stechen. Die Zusammensetzung aus ménnlich und weiblich wird jeder Mannschaft
selbst Uberlassen. Es kann auch als reine Frauen oder Mannerstaffel gestartet werden.



9. Erlauterungen zu Wettkampf 8 : Es werden 2 Staffeln gebildet, fur die jeder Verein je
Staffel 1 Teilnehmer stellt. Die weiteren Modalitaten werden am Wettkampftag bekannt
gegeben.

Die Zuweisung zu den Staffeln erfolgt per Los. Der Wettkampf geht nicht in die
Pokalwertung ein.

10. Die Auszeichnung im 5-Kampf erfolgt fur die Platze 1 bis 5 mit Urkunden. Es erfolgt hier
auch eine Mannschaftswertung. Sieger ist die Mannschaft mit den meisten Punkten.

11. Die Punkteverteilung erfolgt je Wettkampf.
1. Platz 7 Pkt.
2. Platz 5 Pkt.
3. Platz 4 Pkt.
4. Platz 3 Pkt.
5. Platz 2 Pkt.

Bei den WK 2, 3, 5 und 6 wird die Zeit der 2 besten Sportler je Mannschaft
zusammengerechnet, die im Durchschnitt 30 Jahre sind und wird dann fiir die
Platzierung der Mannschaften gerechnet. Startet nur ein Sportler wird die Mannschaft
nach hinten gesetzt.

WK 1 wird im Gesamtergebnis nach Platzierung gewertet.

12. Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung bei Diebstahl, Verlust, Personen- und
Sachschaden jeglicher Art.

13. Die Schwimmbhallenordnung ist zu beachten.
14. Es ist der unbefestigte Parkplatz zu nutzen.
gez. Schrader

Sportl. Leiterin
LSV Delphin 1990 e.V.



